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福建省陈章辉福信慈善基金会

项目报告

项目名称：“中国小拳王”训练营

项目周期：2018 年 11 月 1 日-2018 年 12 月 30 日
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一、项目简介

（一）项目背景及概况

“中国小拳王”训练营项目旨在支持青少年拳击培训，重点扶持

贫困青少年接受拳击培训，通过学习专业拳击课程，培养青少年坚忍

不拔、超越自我的品格，弘扬体育精神，用公益模式推动中国青少年

体育生态良性发展。

青少年学习拳击益处良多，既能够增强体魄、提高自我防御和自

我保护能力，也能够培养青少年顽强拼搏、坚持不懈的精神品质。然

而，目前学校常见的运动项目多为传统的球类、田径类体育项目，青

少年群体对于拳击运动的认知并不高。贫困青少年受制于经济原因，

几乎没有接触拳击的机会，缺乏专业的教师指导和配套的训练设施。

鉴于此，福建省陈章辉福信慈善基金会将捐助小学在读贫困青少

年，免费参与“中国小拳王训练营”，在专业运动装备的保护下接受

正规的拳击运动训练，得到良好的拳击文化熏陶，进而丰富青少年的

业余生活和精神世界，培养青少年坚忍不拔、超越自我的品格。

（二）项目目标

帮助 50名贫困青少年接受专业拳击训练，丰富他们的课余生活、

调节学生学习压力、增强体质。

二、项目执行情况

基金会委托厦门柏元文化传播有限公司执行，于2018年11月-12

月在厦门市翔安区小嶝小学举办该项目。项目共招收了 54 名学生，

每个人都免费提供全套拳击护具，并聘请厦门市拳击协会的专业教练
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教授拳击课程。课程总共开展 7次，在第一次课程暨开营仪式上，邀

请了拳王王伦志到学校与学生互动，给学生们带来了极大的鼓励。

三、项目实施效果

参加拳击训练的学生共 54名，超过预计的 50名学生。该项目的

举办，丰富了小嶝小学学生的业余文化生活，培养了他们积极向上、

顽强拼搏的意志品格，促进他们健康成长。

项目深受学校、学生和家长欢迎，成为小嶝乃至大嶝村民们津津

乐道的事。体育与公益的结合，创新性地将传统的物质捐赠提升为精

神帮扶为主的新型公益模式。

开营仪式现场全景图
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拳击教学现场

拳击教学现场

四、项目支出情况

“中国小拳王”训练营项目总支出为：86,410.00 元。


